
Forslag til ændring af vedtægterne og evt. indkaldelse af en ekstraordinær 
generalforsamling for AIK Fitness ved den ordinære generalforsamling 26. 
marts 2026 
 
Forslag 1  
Følgende §§ ændres til nedenstående eller slettes. De oprindelige formuleringer 
fremgår af parenteserne. 
 
§ 8, stk. 3: Bestyrelsen består af 5 medlemmer. Tre medlemmer vælges på den ordi-
nære generalforsamling blandt foreningens medlemmer over 18 år, samt to repræ-
sentanter udpeget af de fire moderforeninger i forening. (Bestyrelsen består af 5 
medlemmer, en repræsentant fra hver de fire moderforeninger samt et 
valgt medlem på den årlige generalforsamling.) 
 
§ 8, stk. 4: Alle medlemmer er valgt for 2 år ad gangen. Ved første valg vælges dog en 
af medlemsrepræsentanterne og en af repræsentanterne fra moderforeningerne for 
1 år. (Det valgte medlem sidder for en periode på 1 år. De udpegede repræsentanter 
sidder i 2 år.) 
 
 § 8, stk. 5: Slettes. (Repræsentanter fra AIK 65 Strøby Gymnastik og AIK 
65 Strøby Badminton udpeges lige år, og repræsentanter fra AIK 65 Strøby Fodbold 
og Stevns Floorball udpeges i ulige år.) 
 
§ 8, stk. 6: Hvis et bestyrelsesmedlem fra moderforeningerne får forfald, skal moder-
klubberne i forening indstille en suppleant. (Hvis et bestyrelsesmedlem får forfald 
skal de respektive moderklub indstille en suppleant.) 
 
§ 8, stk. 7: Der vælges to suppleanter for de medlemsvalgte medlemmer for en peri-
ode på 1 år. (Der vælges ligeledes en suppleant for det valgte medlem for en periode 
på 1 år.) 
 
§ 9, stk. 3: Der tilføjes ”Udkast til regnskab og budget udsendes samtidig med ind-
kaldelse til generalforsamling.” 
 
§ 9, stk. 6: Slettes. (Forslag til valgt medlem til bestyrelsen skal oplyses til bestyrelsen 
senest 7 dage før generalforsamlingen.) 
 



§ 9, litra A, nr. 6: Valg af medlemsrepræsentanter til bestyrelsen samt suppleanter. 
(Valg af medlemsrepræsentant til bestyrelsen samt suppleant.) 
 
§ 9, litra C: Slettes. (Valg til bestyrelsen. Blandt de, af foreningens medlemmer, fore-
slåede kandidater, vælger generalforsamlingen et medlem samt en suppleant til be-
styrelsen. Begge er valgt for 1 år.) Den nye regel ses i § 8, stk. 3. 
 
 
Argumentation for de foreslåede ændringer: 
§ 4, stk. 3 og § 14 i lovbekendtgørelse nr. 1115 af 31/08/2018, jf. 
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/1115 
 
§ 4, stk. 3. En folkeoplysende forening efter stk.1, nr. 2, skal ……..4) være demokratisk 
opbygget. 
 
§ 14. Formålet med det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde er at fremme de-
mokratiforståelse og aktivt medborgerskab og med udgangspunkt i aktiviteten og 
det forpligtende fællesskab at styrke folkeoplysningen. Sigtet er at styrke medlem-
mernes evne og lyst til at tage ansvar for eget liv og til at deltage aktivt og engageret 
i samfundslivet. 
 
Sammenfattende: Som den største idrætsforening på Stevns bør AIK Fitness selvføl-
gelig have demokratiske vedtægter. Som det er nu, er det kun AIK Fitness ud af alle 
tilskudsberettige idrætsforeninger i Stevns kommune, der ikke har demokratiske ved-
tægter. 
 
 
 
Forslag 2 
Bliver vedtægtsændringerne vedtaget, indkalder bestyrelsen hurtigst mulig til en 
ekstraordinær generalforsamling med valg af ny bestyrelse på dagsordenen. 
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