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Referat af ekstraordinær generalforsamling i AIK Fitness  
Torsdag den 29. oktober 2026 kl. 19 i Strøby Idrætscenter 1. sal 

 

Dagsorden 

1. Valg af dirigent og referent 

2. Behandling af forslag til vedtægtsændringer: 
§ 8, stk. 3: Bestyrelsen består af ni medlemmer. Fem medlemmer vælges på den ordi-
nære generalforsamling blandt foreningens medlemmer over 18 år, der har et gyldigt 
medlemskab eller er frivilligt personale. De fire moderforeninger udpeger et medlem 
hver. 
§ 8, stk. 4: Alle medlemmer er valgt for to år. Ved første valg vælges dog to af medlems-
repræsentanterne for et år. 
§ 8, stk. 5: Slettes. 
§ 8, stk. 7: Der vælges to suppleanter for de medlemsvalgte medlemmer for en periode 
på et år. 
§ 9, stk. 6: Slettes. 
§ 9, litra A, nr. 6: Valg af medlemsrepræsentanter samt suppleanter til bestyrelsen. 
§ 9, litra C: Slettes. 

3. Valg af bestyrelsesmedlemmer 

 

1.1. Valg af referent  
Bestyrelsen foreslog Camilla Manniche Larsen, som blev valgt.  
 
1.2. Valg af dirigent 
Bestyrelsen foreslog Jørn Finne Jepsen, som blev valgt. 
Dirigenten erklærede, at generalforsamlingen var lovlig og beslutningsdygtig, idet der er ind-
kaldt rettidigt til denne.  
 
Dirigenten fortalte om baggrunden for generalforsamlingen, som er at sikre, at AIK Fitness kan 
forblive en folkeoplysende forening og beholde sit tilskud og dermed ret til lokaler i Strøby 
Idrætscenter.  
 
Her er der centralt, at Stevns Kommune har krævet, at bestyrelsen i AIK Fitness skal være de-
mokratisk opbygget og dermed have flertal af medlemsvalgte.  
 
2. Behandling af forslag til vedtægtsændringer 
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Dirigenten gennemgik de forslag til ændringer, som bestyrelsen havde foreslået.  

Bestyrelsen i AIK Fitness havde foreslået følgende vedtægtsændringer, for at sikre at bestyrel-
sens sammensætning bliver i overensstemmelse med kravene i Folkeoplysningsloven.  
 

§8, stk. 3: Bestyrelsen består af ni medlemmer. Fem medlemmer vælges på den ordinære ge-
neralforsamling blandt foreningens medlemmer over 18 år, der har et gyldigt medlemskab el-
ler er frivilligt personale. De fire moderforeninger udpeger et medlem hver. 

§ 8, stk. 4: Alle medlemmer er valgt for to år. Ved første valg vælges dog to af medlemsrepræ-
sentanterne for et år.  

§ 8, stk. 5: Slettes 

§ 8, stk. 7: Der vælges to suppleanter for de medlemsvalgte medlemmer for en periode på et 
år.  

§ 9, stk. 6: Slettes 

§ 9, litra A, nr. 6: Valg af medlemsrepræsentanter samt suppleanter til bestyrelsen. 

§ 9, litra C: Slettes  

 

Spørgsmål fra salen:  

En fremmødt påpegede, at hvis §9, stk. 6 slettes, så sletter man samtidig den formulering, der 
forklarer, at medlemmer af bestyrelsen vælges på generalforsamlingen. 

Dirigenten forklarede, at dette stadig fremgår af de øvrige paragraffer.  

En fremmødt spurgte, hvordan udpegningen af medlemmer fra moderforeningerne foregår. Er 
dette et valg eller en udpegning?  
 
Formand Carsten Larsen fortalte, at de respektive foreningers bestyrelser udpeger den repræ-
sentant. Det er op til de enkelte foreningers bestyrelser, hvordan valget i de respektive forenin-
ger foregår. Repræsentanterne er derfor ikke medlemsvalgte af medlemmerne i de fire for-
eninger.  

Jacob Pedersen forklarede, at bestyrelserne i moderforeningerne selv bestemmer, om de fore-
tager et valg eller en udpegning.  

 

2.1. Fremsættelse af ændringsforslag om færre medlemmer af bestyrelsen 

Villy Knaack-Eenberg fortalte om sin historik i AIK Fitness, og blev interesseret i, hvordan for-
eningen fungerede. Han opdagede, at det ikke var en medlemsvalgt bestyrelse, men at det var 
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udpegning af bestyrelsesmedlemmer fra andre foreninger. Villy fortæller, at det er ham, der 
har skrevet til Stevns Kommune, at sammensætningen af bestyrelsen ikke var demokratisk.  

Han fremsatte derfor en ændringsforslag om, at der slet ikke skal udpeges medlemmer til AIK 
Fitness’ bestyrelse. Delen §8, stk. 3 skal altså omformuleres, så ”De fire moderforeninger ud-
peger et medlem hver” foreslås slettet, ligesom der skal stå ”Bestyrelsen består af 5 medlem-
mer”.  

Der blev foreslået en ny ordlyd for § 8, stk. 3, § 8, stk. 4, § 8, stk. 7 og § 9, litra A, nr. 6: 

§ 8, stk. 3: ”Bestyrelsen består af fem medlemmer. De fem medlemmer vælges på den ordi-
nære generalforsamling blandt foreningens medlemmer over 18 år, der har et gyldigt medlem-
skab eller er frivilligt personale.” 

§ 8, stk. 4: ”Alle medlemmer er valgt for to år. Ved første valg vælges dog to af medlemmerne 
for et år.”  

§ 8, stk. 7: ”Der vælges to suppleanter for en periode på et år.” 

§ 9, litra A, nr. 6: ”Valg af medlemmer samt suppleanter til bestyrelsen.”  

De øvrige ændringer, bestyrelsen har foreslået, er forslagsstiller enig i.  

Spørgsmål fra salen:  

Michael Ring M. Jensen forklarede baggrunden for dette forslag. Han forklarede, at udpegning 
af medlemmer fra moderforeninger ikke er demokratisk, og at formanden for en folkeoply-
sende forening f.eks. ikke må sidde i en fond.  

Dirigenten oplyste, at bestyrelsens eget forslag er i overensstemmelse med Folkeoplysnings-
loven, og det er ændringsforslaget også. Forskellen er, om der skal være udpegede medlem-
mer eller ej.  

En fremmødt spurgte, hvis vi i Fitness ønsker at være en demokratisk forening, er det så ikke 
muligt at løsrive sig fra de moderforeninger?   

Dirigenten forklarede, at folkeoplysningsloven kræver, at en forening, der modtager tilskud 
(økonomi og lokale) skal leve op til kravet om at være demokratisk opbygget. Som sådan har 
bestyrelsen ikke været ulovlig, men den har ikke levet op til kravene i folkeoplysningsloven.  

En anden fremmødt funderede over, om kravet om medlemsdemokrati alligevel tillader mulig-
heden for en ikke-demokratisk udpegning af fire medlemmer af bestyrelsen. Dirigenten forkla-
rede, at det er Stevns Kommune, som tolker loven og skal håndhæve denne, og kun et civilt 
søgsmål – eller klage til ombudsmanden/indenrigsministeriet - kan afklare lovligheden heraf.  

En fremmødt formulerede sit synspunkt, at han ønskede, at dem, der bestemmer i AIK Fit-
ness, er valgt af AIK Fitness’ medlemmer.  
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En fremmødt spurgte, hvad baggrunden var for, at der er ”udpeget” fire medlemmer, som ikke 
er demokratisk valgt.  

Formand Carsten Larsen forklarede, at AIK Fitness blev oprettet i 2012, med det formål at 
have et fitnesscenter og tjene penge til de foreninger, som stiftede AIK Fitness.  

Det havde aldrig været intentionen at snyde nogle eller forholde nogle noget. Det er skabt, for 
at alle kan få bedre faciliteter. Derfor har hver moderforening en repræsentant i bestyrelsen.  

Personen spurgte ind til, hvorvidt AIK Fitness dermed skal finansiere resten af foreningerne, og 
om medlemmerne dermed betaler for meget. Formand Carsten Larsen mente, det var tarve-
ligt at angribe den økonomiske del, da fitnessmedlemmerne altid får alt det, de mangler.  

En fremmødt henviste til, at der er flere eksempler på, at AIK Fitness’ midler er blevet brugt på 
store investeringer, som medlemmerne ikke har haft indflydelse på.  

Villy henviste til, at Carsten på forrige møde nærmest ordret havde sagt, at den nuværende 
bestyrelse ikke ønskede, at medlemmerne af AIK Fitness fik mulighed for at bestemme over 
midlerne i AIK Fitness.  

Carsten tog ordet og udtalte, at han var sindssygt skuffet, hvis dette ændringsforslag blev ved-
taget, så udviklingen i og omkring Strøby Idrætscenter ville gå i stå.  

 

2.2. Afstemning om de indkomne forslag.  

Dirigenten forklarede, at der først skulle stemmes om ændringsforslaget før bestyrelsens eget 
forslag.  

Hvis dette forslag afvises, stemmes om bestyrelsens hovedforslag.  

Dirigenten forklarede, at der her stadig er mulighed for at afvise det hele og fortsætte som hid-
til.  

Det blev spurgt ind til, om der skulle føres kontrol med, hvorvidt de fremmødte skulle kontrol-
leres for medlemskab. Her foreslog dirigenten, at vi stolede på hinanden, og på tro og love er-
klærede, at de fremmødte også var medlemmer af AIK Fitness.  

Afstemning:  

Der stemmes om følgende forslag:  

§8, stk. 3: ”Bestyrelsen består af fem medlemmer. De fem medlemmer vælges på den ordi-
nære generalforsamling blandt foreningens medlemmer over 18 år, der har et gyldigt medlem-
skab eller er frivilligt personale.” 

Stemmer for forslaget: 15 + 16 + 11 = 42 for  
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Stemmer imod forslaget: 2 + 5 + 9 = 16 imod  

Ændringsforslaget blev vedtaget, og blev derved det nye hovedforslag. 
 
Afstemning om § 8, stk. 3 sammen med konsekvensændringerne:  

Dirigenten foreslog, at der stemmes samlet om § 8, stk. 3 og konsekvensændringerne i 5 an-
dre §§, se nedenfor.  Forsalget skulle vedtages med 2/3-dels flertal, for at blive vedtaget. § 9, 
stk. 6 skulle der efterfølgende stemmes om, da ændringen heri ikke var en logisk følge af æn-
dringerne i § 8, stk. 3. 

§ 8, stk. 3: ”Bestyrelsen består af fem medlemmer. De fem medlemmer vælges på den ordi-
nære generalforsamling blandt foreningens medlemmer over 18 år, der har et gyldigt medlem-
skab eller er frivilligt personale.” 

§ 8, stk. 4: ”Alle medlemmer er valgt for to år. Ved første valg vælges dog to af medlemmerne 
for et år.”  

§ 8, stk. 5: Slettes 

§ 8, stk. 7: ”Der vælges to suppleanter for en periode på et år.” 

§ 9, litra A, nr. 6: ”Valg af medlemmer samt suppleanter til bestyrelsen.”  

§ 9, litra C: Slettes  

 

Stemmer for forslaget: 16 + 18 + 11 = 45 
Stemmer imod forslaget: 1 + 4 + 9 = 14  
 
Forslaget blev hermed vedtaget.  

 

§ 9, stk. 6: Slettes (Oprindelig formulering: Forslag til valgt medlem til bestyrelsen skal oplyses 
til bestyrelsen senest 7 dage før generalforsamlingen).  

Stemmer for forslaget: 17 + 20 + 14 = 51  
Stemmer imod forslaget: 3 

Forslaget blev hermed vedtaget.  

 

3. Valg af bestyrelsesmedlemmer (5 medlemmer + 2 suppleanter)  

Dirigenten foreslog, at de tre først valgte sidder halvandet år, frem til den ordinære generalfor-
samling i 2028, de næste to sidder frem til næste ordinære generalforsamling. De næste to 
kan være suppleanter, hvis de ønsker dette.  
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Følgende personer stillede op til bestyrelsen med stemmetal:  

30  Morten Torngaard 
16  Villy Knack-Eenberg 
33  Henrik Lykke (frivillig)  
25  Michael Ring Møller Jensen 
31  Kirstine Malmqvist  
  8  Jonna Andersen (daværende medlemssuppleant i bestyrelsen)  
12  Jacob Pedersen (udpeget medlem fra Stevns Floorball Klub)  
33  Ellen Sørensen (daværende medlemsrepræsentant i bestyrelsen)  
13  Nikolai Holgersen  
36  Theresa Petersen (frivillig) 
31 Ian Sweeney  

 

Den nyvalgte bestyrelse består af: 

Theresa Petersen, valgt for 2 år 
Henrik Lykke, valgt for 2 år 
Ellen Sørensen, valgt for 2 år 
Kirstine Malmqvist, valgt for 1 år 
Ian Sweeney, valgt for 1 år 
Morten Torngaard, 1. suppleant 
Michael Ring Møller Jensen, 2. suppleant 
 
 
 
Strøby Egede den 31/10 2026 
 
 
Jørn Finne Jepsen, dirigent 


